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Zero Waste.
Styl zyciaq,
ktory sie optaca

Zacznijmy od prostego pytania: czy da sie zy¢ bez Smieci? OdpowiedZ brzmi: nie catkiem. Ale mozna zyc tak, by produkowac ich zdecydowanie
mniej. | to wlasnie filozofia Zero Waste. Nie chodzi tu o perfekeje, ale o swiadome wybory, ktdre przynosza korzysci nie tylko planecie, ale i...
naszemu portfelowi.

Co to znaczy Zero Waste?
Zero Waste (czyli ,zero odpadow”) to styl zycia, w ktarym staramy sie maksymalnie ograniczy¢ ilos¢ Smieci, Zarmniast kupowac | wyrzucac, uczymy sie korzy-
stac madrze z tego, co juz mamy. |, co wazne, nie trzeba od razu rezygnowac z wszystkiego. Wystarczy wprowadzac zmiany krok po kroku.

5R, czyli pieé prostych zasad:

1. Odrzuc (Refuse) - nie kupuyj jednorazéwek i rzeczy, ktdre naprawde nie sg potrzebne. Plastikowe butelki, reklamowki, niepotrzebne gadzety - to wszyst-
ko szybko zamienia sie w Smieci.

2. Ogranicz (Reduce) - kupuj mniej i z glowa. Zanim wrzucisz cos do koszyka, zadaj sobie pytanie: czy naprawde tego potrzebuje? Zakupy z listg to najlep-
szy sposob na rozsgdek.

3. Wykorzystaj ponownie (Reuse) - szukaj rzeczy z drugiej reki, wypozyczaj, naprawiaj. Uzywany rower, lodowka czy sprzet sportowy to czesto okazja w
Swietnym stanie | za utamek ceny.

4. Przetworz (Recycle) - segreguj odpady, by mozna byto dac im drugie Zycie.

5. Kompostuj i regeneruj (Rot) - szczegdlnie w kuchni, Skorki, fusy, obierki - to wszystko nie musi ladowad w Smietniku.

Jedzenie sie nie marnuje!
W Zero Waste ogromna role odgrywa odpowiednie planowanie positkdw | zakupow spozywezych. Im lepiej to zrobimy, tym mnie] jedzenia wyladuje w ko-
szu, a to oznacza oszczednosci. W koricu wyrzucajgc jedzenie, wyrzucamy tez pienigdze.

Dawaj rzeczom drugie Zycie
Zepsut sie blender? Moze wystarczy go naprawic, zamiast kupowad nowy. A stary telefon? Moze komus jeszcze postuzy albo zostanie przerobiony na cos
zupetnie innego. Naprawianie | przetwarzanie to wazne elementy stylu Zycia Zero Waste, a przy okazjl ogromna oszczednosc.

A co z firmami?
Zero Waste to nie tylko sprawa domowa. To tez Swietna strategia dla przedsiebiorcow. Coraz wiecej firm decyduje sie na wdrazanie zasad odpowiedzialno-
scl spotecznej | Srodowiskowe], Po co? Bo klienc to doceniaja. Firma, ktéra dba o srodowisko, staje sie bardziej wiarygodna i atrakcyjna na rynku,

Jak firma moze byé Zero Waste?

s Segregacja smieci - odpowiednie pojemniki w biurze to podstawa.

s E-faktury - mniej papieru, mniej tuszu, mniejsze zuzycie pradu.

e Filtry do wody - zamiast plastikowych butelek, zdrowa woda prosto z kranu.

s Oszczedzanie energii - wylaczanie sprzetow i Swiatta, kiedy nie sg potrzebne.

s Edukacja pracownikow - warsztaty, prelekcje, ekologiczne akcje - wszystko po to, by swiadomosd rosta.

s Zero Waste to nie moda. To nowoczesny, Swiadomy styl zycia i prowadzenia biznesu. Kazdy krok ma znaczenie. Mniej cdpadow to czystsze Srodo-
wisko, wiece] pieniedzy w kieszeni i realny wplyw na przysztosd nasze| planety.

Nie musisz robic wszystkiego naraz, wystarczy zaczgc. Reszta przyjdzie z czasem.
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